Informare privind respectarea regqulilor de
igiena din sezonul cald.

Publicat la: 28 iulie 2025

AVE RT I S M E N ' SIMPLA RESPECTARE A REGULILOR ELEMENTARE DE IGIENA
# VA FERESTE DE AFECTIUNILE DIN SEZONUL CALD, DECI:
‘ apdlati-vi pe mdini, cu apd 8i sdpen, imainte de focane masd. dupd falosens WC-ulid &) on de clle on esls nivals
‘ spdlati-vi po mdisd, cu apd g sipun. insints de a incepe 53 pregatili mancana s sd AT misk &
* spilagl foarte bine, sub ot de Apa pelabid, alimsnisle cane &2 comsuma in stane crudd - fructe, legume, salabe;

' scildafi-vh morsai in loteri special amenajate in acest scop, cane sunt supuse conbrolulul sanitar, avitagi scildatl in apa
statatoarn - lacurl, balf - s in ape care se scalds sau din care aa Bdapd animalele; ’
‘ mu beti apd din raunl, lacurl, sisteene du irigate el numai din surse autorizate sanilar irobinefi, pufuri, Bntini). es
prifarat ad falosifl pentns blant aph minerslh sau dacd nu este posibil, apd fartd i ricits;

‘ ariunde vi aflai |asasd, = excursin, in !ril:mh in taksird) M'!til:FI-CDﬂ:urrli. al.nurrlu despre & ciror provenienli ns stili nisic 3
prects - sursd, femien da valabditate, mod de 1 ifi dali cu produss neambalate, expuss in Q

npatii impropeil, comercializate da perssans M:ulnrmbe nu coﬂ!um:ﬂ aliments preparute ) SaMEFRpAEINE car A au fas
pdairabe i conditil eptime de bampersturd 8 umiditabe, mod®cindu-si astlel gustul, culosrea mirgeul;

‘ pasirali alimenieie acoparite, ferite de weclon bislogic [muste, jletar, ghedaci, naniioses) care b pot conlaming

" avitall contaminaraa mediulul incomfurilor prin indepdrlans corecth a rzdusrilar menajene din gospodanile proprii 5i din
colectiititi, in bocuri special amanajate;

M) itretinefl curahe grupuria sanare sau eloslil i duzinleclaHe pirsdic cu clorird de var sai laple de yar,

Prin respeciarea acestar recomandari, weti evita befile din sezonul cald, printre care DIRECTIA DE
BOALA DIAREICA ACUTA, HOLERA, HEPATITA INFECTIOASA, MENINGITA, SANATATE PUBLICA
LEPTQSPIROZA, BOTULISMUL, DIVERSE INFECTII ALE PIELIL ;j‘ L‘ BACAU
Dtaca totwsi aveli- febra, cefaiee |dureri de cap), dureri abdominale, varsaturl, | 1 Promovarea S&naate
scaune diareice, slibiciune musculard, fotofobie A /Gt Vasile Alscsandr, K. &5, Bacda
Ted, 02341502 350 Fax: D34S 875

ADRESATI-VA DE URGENTA MEDICULUI DUMNEAVOASTRA g E-mal: digibicauaspitazin.i

SAU LA CEL MAI APROPIAT SPITALI!
Midbeical de ciine DEPJ Bacdu « PROMOYAREA SAKATATS
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AVERTISMENT

Temperaturile ridicate din ultima perioada au creat nunmmpmhle
generale, in special la copll, bitrini, gravide, persoane suferinde de boli

AVAND iN VEDERE CA VREMEA CANICULARA VA CO

+ Effali exputera b saern, mi sles inie

& Consumati Bchide saficienis (2-1 Sl pantii &
Essarvcn i trarsigiratis be e g 4 reirssrate;

4 Evital cormumul de slcosl gi cafea, scestes
precare gl almenicle grase §l sendimeabais

4 Evitaf plistbdinibe 5i mersal B comadedtun in ansbe

4 Parizansie care sefard de boll cronice sh respachitil pl
recomandal de madic;

4 Bcoparttied capul cu o pline, purtat intw de caleri Sarachiie, dia fitn
§l protegti-a schii oo scadarn de sosre;

5 Wu Wt eaplil saw aninalde di comparie in istariorl magin cand rargeb ls cumpantoe,
inbrecit nninth pericshd deceiclu prin dishidraloe

& Dmc ukali scand, et cit ol mulle fusurs

4 Parszanein, care prin naoturk sctivithfi lor st neveite sl so axpurd mai melt la soar
|sgricatizel, b, 08 pvibs lucral n arwls de canceli.

i GAZUL APARITIE| INSOLATIE! MANIFESTATE PAIN DURERI DE CAP, AMETEL
SANATATS PUBLICA  FRUSOANE GREATA CONGESTIA FETEL ASEZATHVA MEDIAT LA UMBRA, STROPTTIVA
machy FATA LUt APA RECE 51 APC! FACET] VENTILATIE TIMP DE CATEVA MNUTE.

Promovarea Sanditats IN CAZUR| MA| GRAVE, ADRESATIVA DE URGENTA LA CEA MAI APROPILTA LINTATE MEDICALA!
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