Caravana de toamna Bucurie in Miscare 2023

Proiectul are loc intre 9 si 31 octombrie si traverseaza 23 de localitéti din Romé&nia. Startul a fost dat
pe 9 octombrie, la ora 11, pe stadionul local din comuna Sandulesti, jud. Cluj.

In cadrul Bucurie in Miscare ne-am propus, cu sprijinul Kaufland Romania, s& readucem bucuria Si
responsabilitatea miscarii la cat mai multi oameni. Pana in prezent, Bucurie Tn Miscare a ajutat peste
1 milion de copii, tineri si adulti sa experimenteze bucuria sportului individual si organizat, cu impact
pozitiv pe multiple planuri, Tn sute de comunitati din Romania. Fiecare proiect din cadrul programului
nostru ne dorim sa atinga unul sau mai multe dintre cele 4 arii cheie pe care le urmarim. Siin cadrul
Caravanei de toamna vrem sa facem acest lucru astfel:

e GENERATII MAI SANATOASE - un aspect important al comunicarii acestei campanii este acela
de corelatie ntre sport si sanatate;

e SPORTUL - UN MOD DE VIATA - peste 500 de activitati sportive integrate;

e INCLUZIUNE SI IMPACT SOCIAL - oferirea unei platforme de activitati destinate si grupurilor
defavorizate din comunitatile vizitate;

e MODELE DE LEADERSHIP SPORTIV - invitati sportivi si antrenori din diverse discipline, cluburi
sportive diverse (rugby, fotbal, tenis de masa, oina, etc).

Ultimul proiect major al acestui an il reprezinta campania Caravana de toamna Bucurie in Miscare,

prin care ne propunem sa vizitam 23 de localitati din tot atatea judete si sa interactionam cu
aproximativ 35.000 de copii si tineri pe tema importantei sportului pentru viatda. Caravana Bucurie Tn
Miscare va parcurge urmatorul traseu:

9.10 - Sandulesti, Cluj / 10.10 - Sancraiu de Mures, Mures / 11.10 - Livezile, Bistrita / 12.10 -
Céarlibaba, Suceava / 13.10 - Motca, lasi / 14.10 - Doljesti, Neamt /

15.10 - Barlad, Vaslui / 16.10 - Oituz, Bacau / 17.10 -Vidra, Vrancea /
18.10 - Feldioara, Brasov / 19.10 - Racovita, Sibiu / 20.10 - Vintu de Jos, Alba /

21.10 - Varfurile, Arad / 22.10 - Hateg, Hunedoara / 23.10 - Mehadia, Caras Severin / 24.10 -
Prunisor, Mehedinti / 25.10 -Branesti, Gorj / 26.10 - Melinesti, Dol /

27.10 - Creteni, Valcea / 28.10 - Radomiresti, Olt / 29.10 - Alexandria, Teleorman /

30.10 - Leordeni, Arges / 31.10 - Crangurile, Dambovita

Programul fiecarei zile va cuprinde multiple spatii de miscare, de la zone dedicate sporturilor de tip
fotbal, baschet, tenis cu piciorul, volei, badminton, tenis de masa, la zone cu jocuri de precizie, trasee



de stafete si activitati pe echipe. In zona de scen vor

avea loc demonstratii ale unor cluburi locale sau zonale, din diverse arii si discipline sportive.
Programul zilnic va fi de la 11-16, iar participarea elevilor este gratuita. Alaturi de sponsorul principal

al programului, Kaufland Romania, caravana rurala este organizata cu sprijinul Ministerului Educatiei,
a primariilor si unitatilor de invatamant din cele 23 de comunitati vizitate.

Despre Bucurie in Miscare

Construim comunitdti mai puternice, mai sdndtoase, mai fericite

Nu facem suficienta miscare - mai mult de jumatate dintre roméani sunt obezi sau supraponderali si
peste un milion sufera de boli metabolice. Trebuie sa reinvatam sa ne conectam - socializarea din
curtea blocului sau de pe ulitd a fost inlocuita de retele sociale virtuale. Nu mai apreciem activitatile
afara - In Romania, un copil petrece aproape 23 de ore pe saptamana in fata unui ecran (calculator
sau televizor).

Programul Bucurie Tn Miscare s-a nascut pentru a ne aminti ca si cele mai complicate probleme au
solutii simple si se bazeaza pe faptul ca comunitatile care participa la sport si recreere dezvolta
legaturi sociale puternice, sunt locuri mai sigure, iar oamenii care traiesc in ele sunt, in general, mai
sanatosi si mai fericiti decat comunitatile in care activitatea fizica nu este o prioritate.
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